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ODbjetivos

Al concluir, los participantes seran capaces de:

 reconocer claramente la estructura de un trabajo segun el manual
APA 7.
 determinar con efectividad como citar, de acuerdo al formato y los

autores del recurso.

 senalar claramente algunas de las reglas para construir

referencias o citas segun APA 7a edicion.

INTER PONCE
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Estructura

Formato de un trabajo
escrito

Foto n Unsplash.


https://unsplash.com/@windows?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Tipografias

recomendadas
- Times Ne
Calibri 11 EA 12W
Arial 11 Georgia 11
Lucida Sans
Unicode 10

» Letras legibles y con caracteres especiales.

» Use el mismo tipo de letra en todo el trabajo.
INTER PONCE




Formato general Margenes - 1 pullgada 0 2.54 cm.

) M érg e n eS Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Duis rutrum fringilla pellentesque. Nulla
. facilisi. Duis auctor augue condimentum, vehicula risus
* Deben ser unlformes De por IO menos una pUIgada eu, fermentum turpis. Sed hendrerit quis mauris sit amet
(2 54 Cm) en tOdOS IOS IadOS porttitor. Donec ullamcorper odio eget hendrerit rutrum.

Ut ut nisi id ligula mattis sodales. Mor7bi quam ligula,

imperdiet eu neque ut, posuere fringilla eros. Sed dolor
° I nte rI | neado nisi, faucibus id ex vel, feugiat vulputate nisl. In a magna
elit.
.y . Donec finibus, justo ac condimentum maximus,
°
Utl I Ice dObIe espaCIO para tOdO’ excepto para tabIaS 0 ipsum elit placerat turpis, quis iaculis velit augue et nisl.
f|g uras Duis lacus nisl, tristique non faucibus non, congue vitae
) nulla. Morbi ut elit non est auctor
pellentesque.Pellentesque habitant morbi tristique
) AI | n e aC| O n eS senectus et netus et malesuada fames ac turpis
egestas.
Pellentesque condimentum viverra massa, et

« Utilice estilo de alineacion a la izquierda, dejando el

scelerisque tellus molestie eget. Cras neque lacus,

: : auctor ut feugiat nec, porta eu leo. Maecenas imperdiet
margen derecho sin alinear o quebrado. giaLnec, po accenas Imp
lorem a felis bibendum, in semper felis imperdiet.
Praesent ut dictum tellus. Nunc vitae eros ligula. Donec

* No divida las palabras al final de la linea, ni use

eget lorem orci.

guiones para separarlas ]
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Citas en el
texto

Atribuyendo el crédito a
autores

Foto n Unsplash.


https://unsplash.com/@windows?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

¢, Qué son las citas en el texto?

 Las citas en el texto son informacion bibliografica breve de las fuentes

utilizadas. Las citas en el texto se redactan en el cuerpo de trabajo.

 La informacion mas completa de estos recursos citados esta en la lista
de referencia, al final del trabajo. Debe Iincluir las citas en el texto al

usar en su trabajo ideas o palabras de otra persona.

INTER PONCE
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Diferencias entre citas vs. referencias

En las citas en el texto acreditamos las ideas, palabras o imagenes,

utilizadas en un trabajo. Ejemplo:

* “No hay nada mas saludable que tener la mente ocupada con proyectos

positivos para realizar” (Lugo, 2007, p. 270).

La referencia bibliografica es la entrada de la obra citada, compuesta por

todos los datos bibliograficos. Se localiza en la lista de referencias, después

del texto del trabajo académico. Ejemplo:

Lugo, M. (2007). A través de mis recuerdos. Ediciones Ancla.
INTER POMNCE



Sistema de citar “Autor-Fecha” (5 8.10)

APA utiliza el sistema de citar autor - fecha. Con estos
breves datos identifican la fuente utilizada para dar crédito al #
autor. La informacién completa del recurso la coloca al final & sabel fllende
del trabajo en la lista de referencias.

» Cita parentetica: (Allende, 2002)
« Cita narrativa: Allende (2002)

e Entrada de la lista de referencias
Allende, I. (2002). La ciudad de las bestias (1a ed.). Rayo.

Cada obra citada en el texto debe aparecer en la lista de
referencias, al final de su trabajo. Esto lo llamamos
“correspondencia entre la lista de referencias y el texto”.

9 INTER PONCE




Normas basicas para citas en el texto ¢s&w

Tipo de autor

Cita parentética

Cita narrativa

Un autor

Dos autores

Tres 0 mas autores
Autor grupal con abreviatura
lra vez citada

Autor grupal con abreviatura
Citas subsiguientes

Autor grupal sin abreviatura

(Palés Matos, 1987)
(Sotelo & Barba, 1984)

(Morales Casas et al., 1965)

(Real Academia Espariola [RAE],
2020)

(RAE, 2020)

(Stanford University, 2020)

Palés Matos (1987)
Sotelo y Barba (1984)

Morales Casas et al. (1965)

Real Academia Espafiola (RAE, 2020)

RAE (2020)

Stanford University (2020)

Nota. Informacion adaptada de la Tabla 8.1 de APA (2020, p.266).
*Defina la abreviacion para el autor grupal solo una vez, escogiendo entre la cita entre
paréntesis o la cita narrativa. Luego use la abreviatura para todas las menciones del texto.

INTER PONCE
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Cita directa

Incluir un fragmento
textual de la fuente, sin
cambiarle nada a la
fuente original.




Uso de citas directas (§ 8.25)

¢, Que APA recomienda? ¢ Cuando puedo citar directamente?

En el manual de APA 7a edicion, se * Al incluir en el trabajo una
definicion exacta.

« Cuando un autor ha dicho algo
el parafrasear las fuentes en lugar célebre o preciso.

S| desea coincidir exactamente
como fue expresado.

recomienda como mejor practica,

de citarlas directamente. La razon
es porgue con la parafrasis puede
utilizar las ideas en la fuente,

adaptandolas a su trabajo y a su

estilo. INTER PONCE
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Elementos en una cita directa

(§ 8.26)

¢, COMO INCLUYO LA LOCALIZACION?

Para una sola pagina, utilice la abreviatura “p.”
tercer elemento al sistema basico Ejemplos: p. 17, p. S12 o p. €93.

Al citar directamente, se aiade un

En varias paginas, utilice la abreviatura “pp.”
Ejemplo: pp. 23-27.

Si no son paginas continuas, utilice una coma
entre los numeros de paginas.

de citacion, que es Autor-Fecha.

En una cita directa, debe incluir

ademas el numero de la pagina o

localizacién del fragmento citado. Ejemplo: pp. 23, 25.
_ * De no tener numeros de pagina, proporcione
Ejemplo: (Lugo, 2020, p.49) otra forma para que el lector ubique la cita.

INTER PONCE
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Cita directa corta (menos de 40 palabras) (s s.e)

e Esta cita corta, se escribe entre comillas, dentro del texto,

se indica el autor, afio y pagina de la cita. Ejemplo:

Los equipos efectivos pueden ser dificiles de describir
porgue "el alto rendimiento en un dominio no se traduce en

un alto rendimiento en otro" (Ervin et al., 2018, p. 470).

14

hor is licensed under CC BY-ND
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Cita directa larga o en bloque (40 palabras o mas)
(§ 8.27)

* No lleva comillas, se escribe en blogue a 0.5 pulgadas del margen.
« Coloque doble espacio en toda la cita del blogue.

« No agregue espacio adicional antes o despueés de la cita en bloque.

« Puede citar la fuente entre paréntesis despues de la puntuacion final de
la cita 0 la puede citar de forma narrativa antes de la cita y colocar solo
el nimero de pagina entre paréntesis despues de la puntuacion final de
la cita.

* NoO agregue un punto despues del paréntesis de cierre en ninguno de

los casos. INTER PONCE
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Ejemplo de cita directa larga o en blogue, NARRATIVA
(§ 8.27)

El autor Exquemelin (2009) de la aventura por el Caribe relata:
Hecho todo esto tomaron con prisa el agua fresca que pudieron y se
fueron a buscar algun lugar de refugio para esconderse, mientras el
dia pasaba; que no era tan corto que no tuviesen lugar de ir a las
costas de Puerto Rico, hasta el Cabo Rojo, de donde atravesaron

derechamente hasta la Espanola, en la cual estaban sus companeros

y camaradas. (p. 162)

INTER PONCE
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Ejemplo de cita directa larga o en blogue, PARENTETICA
(§ 8.27)

En la de la aventura por el Caribe el autor relata:
Hecho todo esto tomaron con prisa el agua fresca que pudieron y se
fueron a buscar algun lugar de refugio para esconderse, mientras el
dia pasaba; que no era tan corto que no tuviesen lugar de ir a las
costas de Puerto Rico, hasta el Cabo Rojo, de donde atravesaron
derechamente hasta la Espanola, en la cual estaban sus companeros

y camaradas. (Exquemelin, 2009, p. 162)

INTER PONCE
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8.23
Parafraseando 5 8.:23)

* En una parafrasis expresamos con nuestras propias palabras las

Ideas de otro autor o resumimos el texto de la fuente.

« Como siguen siendo las ideas del autor del recurso utilizado, le

damos el debido crédito.

« Aungue APA no requiere que se proporcione el numero de las
paginas en la cita, menciona que se puede incluir cuando es

relevante que sus lectores localicen el texto original.
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Citando multiples trabajos (§ 8.12)

Cuando cita entre paréntesis los trabajos, las menciona en orden
alfabeético, separados por punto y coma:

(Chapman, 2008; Figueroa, 1995; Godmez, 1998)

Si la cita es narrativa, pueden aparecer en cualquier orden:
Rojas (2017), Costas (2000) y Rios (2012)

Trabajos del mismo autor y diferentes anos, se citan en orden
cronoldgico, si algun trabajo no tiene fecha, se cita primero. Mencione
los apellidos del autor y luego los anos de los trabajos:

Zou (s.f., 2000, 2016, en prensa)

Ultimo ejemplo tomado de APA, 2020, p. 263. INTER PONCE |,




i (§ 8.14)
Obras de autor desconocido

Para citas de obras de autor desconocido, incluya el titulo y el ano de
publicacion en la cita en el texto. Si el titulo en las referencias esta en italica,
asi ira en la cita. Si el titulo de la obra no esta en italica en la referencia, utilice
comillas alrededor del titulo en la cita en el texto. Si el titulo es largo, puede

acortarlo para la cita en el texto.
Libro sin autor: (Interpersonal Skills, 2019)

Articulo de revista sin autor: (“Understanding Sensory Memory,” 2018)

Ejemplos tomados de APA, 2020, p. 265. INTER PONCE



Obra anoénima

En las obras identificadas especificamente como
“Anonimo”, reemplace en el lugar del nombre del
autor, con la palabra “Anonimo” en la cita en el

texto.

Obra andénima: (Anonimo, 2017)
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Andénimo

Las Mil y Una Noches
ANONIMO

INTER PONCE
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Lista de Referencias s
COMO CONSTRUIRLA




Cuatro elementos de una referencia o4

Autor Fecha Titulo Fuente

2D £ ¢, Cuando se . N
responsable oublico este ;. Como se llama ¢,Donde puedo
de este rabai0? este trabajo? recuperar este
trabajo? 10+ trabajo?

INTER PONCE
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ler elemento: Autor

« Se reflere a la persona o grupo
responsable por un trabajo.

« El autor puede incluir editores,
director cinematografico o anfitrion
de podcast, entre otros.

« Un autor puede ser: Una o0 mas
personas, un grupo (una
Institucion, agencia u
organizacion) o una combinacion
de personay grupo.

(§ 9.8)

« Se incluyen hasta un maximo de
20 autores, en el orden en que
son mencionados en la fuente.

 Cuando son mas de 20 autores,
Incluya los primeros 19, luego
Incluya puntos suspensivos y el
ultimo autor mencionado en la
fuente.

24
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Ejemplo entrada de mas de 20 autores

Wiskunde, B., Arslan, M., Fischer, P., Nowak, L., Van den Berg, O.,
Coetzee, L., Juarez, U., Riyaziyyat, E., Wang, C., Zhang, I., Li, P,,
Yang, R., Kumar, B., Xu, A., Martinez, R., Mcintosh, V., Ibafez, L. M.,
Makinen, G., Virtanen, E., . .. Kovacs, A. (2019). Titulo. Casa

editora.

INTER PONCE
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2do elemento: Fecha

" Enunareferencia, la fecha se = En recursos que requiere fecha més
refiere al dia de publicacion del exacta, use el siguiente modelo:
recurso. | (2023, 14 de agosto)

» Encierre la fecha entre paréntesis,
seguido de un punto, Ejemplo: » Siun trabajo ha sido aceptado para
(2021). publicacion, pero aun no se ha

= Cuando no pueda determinar la publicado, use el término "en
fecha de publicacion, trate el prensa" en lugar de un ano. Ejemplo:
trabajo escriba “s.f.” (sin fecha), (En prensa).

entre paréntesis, con puntos | -
después de cada letra, sin espacio * Paralas paginas web se utiliza el

entre las letras. Ejemplo: (s.f.). ultimo update.
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3er elemento: Titulo (§9139.17)

» |Los titulos se escriben como oracién, es decir, iniciado en mayusculas
y lo demas en minusculas, excepto los nombre propios. Los subtitulos

Inician con letra mayuscula.

= Sitiene edicion se coloca en paréentesis luego del titulo, seguido de un

punto, no escriba un punto entre el titulo y el paréntesis:

Apellido, I. (ano). Nursing: A concept-based approach to learning (2a ed.,

Vol. 1). Casa editora.
INTER PONCE



Titulo: dos categorias ©oTRAD

* Los titulos se dividen en dos categorias:

trabajos independientes (libros completos, informes, literatura gris,
disertaciones y tesis, conjuntos de datos, videos, peliculas, entre
otros). Estos titulos los escribe en italico en la entrada de
referencia.

obras que forman parte de un todo mayor (articulos de periodicos
0 revistas, capitulos de libros editados, episodios de TV y podcast,
y canciones). Estos titulos los escribe en texto sencillo en la
entrada de referencia. En italico estara el titulo de la obra
completa.

INTER PONCE



(§ 9.8)
Titulo: Descriptores del recurso entre corchetes
» En los titulos de recursos especiales, debe incluir una descripcion
después del titulo entre corchetes. Esta informacion ayuda al lector a

identificar el formato del material. Algunos descriptores usados:

»Diapositivas de *Podcast *"Imagen
PowerPoint *Notas de conferencia =[Fotografia
"Video »Pelicula »Disertacion doctoral

Above The Noise. (2017, 18 de octubre). Can procrastination be a good thing?
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=FQMwmBNNONnQ

INTER PONCE



https://www.youtube.com/watch?v=FQMwmBNNOnQ

410 elemento: Fuente (69:23-9.37)

 La fuente indica donde los lectores pueden recuperar el trabajo citado.

* Elemento fuente puede ser:
= titulo de la revista (volumen, nimero y paginas)
= titulo del periodico (con paginas si es version impresa)
= Website

= casa editora

* Incluye la URL o el DOI si esta disponible.

INTER PONCE




DOI y URL (§ 9.34y 35)

« DOI = "Document Object ldentifier”
* Los DOI ahora se deben expresar como una URL de doi.org.

« Siempre que el recurso tenga el DOI lo incluird, ya sea gque
utiliza la version en linea o la impresa.

* Si el recurso tiene ambos, URL y DO, incluya solo el DOIL.
« Mantenga los enlaces activados de los DOI y los URL.
Ejemplo de un DOI:
https://doi:10.1080/02626667.2018.1560449

INTER PONCE



(§ 9.43)

Como preparar la lista de Referencias

= Utilice una nueva pagina para la lista de referencias.
* En lalista de Referencias solo incluye las fuentes de informacion citadas en el trabajo.

= El titulo sera Referencia o Referencias, centralizado, en negrita, con letra mayusculas
y mindsculas

= Se escribe el titulo en la primera linea habil para escribir de la pagina.
= Ordene alfabéticamente las entradas de las referencias.

= |Las entradas se escriben a doble espacio y en sangria francés o sangria invertida.
Esto es, la primera linea pegada al margen y el resto de lineas presenta una sangria.
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(§ 9.43)

Ejemplo de una entrada con sangria francesa

Gonzalez Rivera, M. & Ortiz Lopez, L. A. (2018). El espanol y el inglés en
Puerto Rico: Una polémica de mas de un siglo. Centro Journal of the
Center for Puerto Rican Studies, 30(1), 106-131.

https://link.gale.com/apps/doc/A545023949/GPS?u=ponce&sid=GPS

&xid=bd72f992

INTER PONCE




Ejemplos de
referencias

TRABAJOS MAS UTILIZADOS




(§10.2 )

Ejemplo de referencia de libro con DOI

Kaufman, K. A., Glass, C. R. & Pineau, T. R. (2018). Mindful
sport performance enhancement: Mental training for

athletes and coaches. American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/0000048-000

INTER PONCE


https://doi.org/10.1037/0000048-000

(§10.2 )

Ejemplo de referencia de libro sin DOI

Feliciano Rivera, J. R. (1999). Las formulas de la redaccion.

Plaza Mayor .

INTER PONCE




(§ 10.3)

Ejemplo de referencia: Capitulo de un libro

Zeleke, W. A., Hughes, T. L. & Drozda, N. (2020). Home-school
collaboration to promote mind— body health. En C. Maykel & M. A.
Bray (Eds.), Promoting mind—body health in schools: Interventions
for mental health professionals (pp. 11-26). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/0000157-002

. Incluya la palabra EN, antes de la informacion del libro.
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https://doi.org/10.1037/0000157-002

(810.1)

Ejemplo de referencia: Articulo de revista

Penas Ruiz, A. (2011). Blanco White, Shakespeare y las ideas
literarias de los exiliados espanoles en Londres.

Dieciocho: Hispanic Enlightenment, 34(1), 45.

DIECIOCHO 34.1 (Spring 2011) 45

BLANCO WHITE, SHAKESPEARE Y LAS
IDEAS LITERARIAS DE LOS EXILIADOS
ESPANOLES EN LONDRES

ANA PENAS RUIZ

Universidad de Murcia

La emigracion de los espanoles en Inglaterra
durante las primeras décadas del siglo XIX es un INTER PONCE

fenomeno que, a pesar de haber sido estudiado con

intensidad, conviene seguir teniendo presente hoy




(§10.1)

Ejemplo de referencia: Periodicos

Prensa digital: Prensa impresa:

Toro, A. T. (2007, 23 de mayo). Una Hernandez Mayoral, J. A. (2020, 28 de

nueva flor para "El Principito". febrero). La prensa escrita: Un
El Nuevo Dia de Puerto Rico. acto completo. El Nuevo Dia,
https://link.gale.com/apps/doc/A Opinion, 28.

163812580/STND?u=inter&sid=
bookmark-STND&Xxid=47ea5fcf
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https://link.gale.com/apps/doc/A163812580/STND?u=inter&sid=bookmark-STND&xid=47ea5fcf

(§10.12)

Ejemplo de referencia: Video en linea

Above The Noise. (2017, October 18). Can procrastination be a good
thing? [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=FOMwmBNNONQ

« Como autor, use el nombre de la cuenta que subio el video.

* En la fuente, escriba el nombre de la pagina web, YouTube, en el

ejemplo, y la URL del video.
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https://www.youtube.com/watch?v=FQMwmBNNOnQ

: : ) L. (§10.16 )
Ejemplo de referencias — Articulo de pagina web

Gonzalez-Lopez, M. R. (2019, 23 de septiembre). La arquitectura del
liderazgo: ¢ El liderazgo nace, se hace o se estructura? Debates

IESA. http://www.debatesiesa.com/la-arqguitectura-del-liderazgo-el-

liderazgo-nace-se-hace-o-se-estructura

= Para determinar el autor que no esta claro en la pagina, puede consultar
en la seccion “About us”.

* Provea la fecha mas exacta posible.

» Si el autor y el nombre del sitio es igual, omita el nombre del elemento de
la fuente. INTER PONCE




Si falta algun elemento para las referencias (5 9.9

Elemento Solucién Modelo Modelo Modelo
faltante Entrada de lista de referencia  Cita parentética Cita narrativa
Nada Incluya el autor, Ia_ fecha, el titulo y Autor. (Fecha). Titulo. Fuente. (Autor, ano) Autor (ano)
la fuente del trabajo.
Autor :Jrgr?t(;rmone el titulo, la fechay la Titulo. (Fecha). Fuente. (Titulo, afio) Titulo (afio)
Proporcione al autor, escriba “s.f."
Fecha para "sin fecha" y luego incluya el  Autor. (s.f.). Titulo. Fuente. (Autor, s.f.) Autor (s.f.)

titulo y la fuente.

Incluya el autor y la fecha, describa
Titulo el trabajo entre corchetes y luego
proporcione la fuente.

Autor_. (Fecha). [Descripcion del (Autor, afio) Autor (afio)
trabajo]. Fuente.
Cite como una comunicacion

personal o encuentre otro trabajo  Sin entrada en la lista de (C. C. Comunicador, C. C. Comunicador

: - o comunicacion comunicacion
Fuente para citar (consulte el Manual de referencia (si es comunicacion ] ( ]
L , personal, mes dia, personal, mes dia,
publicacion para obtener mas personal) ~ ~
afo) afo)

informacion).
Nota. Tabla adaptada de : “Table 9.1 How to create a reference when infomation is missing”, por American Psychological Association, Publication manual of the
American Psychological Association (7ma ed., p. 284), 2020 (https://doi.org/10.1037/0000165-000). INITER PONCE




Recuerde que citar y preparar una lista de

PUBLICATION

referencias es un practica ética. \VERDE

of the American Psychological Assocation

Para conocer mas detalles sobre las normas de APA, consulte el manual,
disponible en el CAl (Biblioteca). También puede consultar la pagina web

oficial de la organizacion: APAStyle.org https://apastyle.apa.org This Photo by Unknown Author is licensed

under CC BY

43
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https://apastyle.apa.org/
https://owl.excelsior.edu/citation-and-documentation/apa-style/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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