LOS MEDIOS DE GRACIA

La Iglesia Metodista celebra el legado histórico del fundador del movimiento metodista: Juan Wesley.   Una de sus principales aportaciones al pensamiento cristiano fue su énfasis en la Gracia de DIOS (basado en el texto bíblico: “Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de DIOS.”  Efesios 2:8.)  Wesley nos enseña, desde la antigüedad, la urgente necesidad que tenemos de depender en la Gracia de DIOS  para toda nuestra vida.  Nada podemos hacer si DIOS no lo pone en nosotros.  Su experiencia de “Corazón Ardiente” (cuando experimentó la Gracia de DIOS) le llevó a proclamar con su vida, testimonio y enseñanza la obediencia y total dependencia de la Gracia de DIOS.  

INTRODUCCIÓN: La Condición Humana

El ser humano necesita de la Gracia de Dios en todo momento de su vida porque aún cuando nosotros, como cristianos, hemos sido redimidos (hechos salvos) por la Gracia de Dios, y el Espíritu Santo está trabajando en nosotros sacando de raíz el pecado, los pecados aun permanecen.  Vivimos en un mundo corrupto, lleno de pecado y de contaminación espiritual.  Vivimos en una naturaleza que fue contaminada por el pecado y el pecado permanece en nuestra naturaleza.  Por tal razón, necesitamos de la Gracia de Dios en todo momento.
El ser humano necesita de la Gracia de Dios en todo momento de su vida porque como cristianos tenemos la tendencia de olvidar lo que Dios ha iniciado en nosotros(as) y fácilmente volvemos atrás, a las antiguas pasiones de pensamiento y acción.  Estoy seguro que ha ustedes les ha ocurrido como a mi: cuando pensábamos que ya nos habíamos librado de algún resentimiento o amargura o herida, reaparece en el momento más inoportuno y nos coge “fuera de base” y caemos en la tentación de responder como solíamos hacerlo antes de conocer a Cristo.  Solo la Gracia de Dios nos ayuda y sostiene y nos permite retroceder y resistir la tentación de responder pecando.

El ser humano necesita de la Gracia de Dios en todo momento de su vida porque hay momentos en nuestro caminar como cristianos en los cuales se nos hace difícil el movernos fuera del objetivo del pecado, que es la muerte (“porque la paga del pecado es muerte” Rom. 6:23), y caminar una vez mas hacia adelante, hacia la meta que el Señor ha puesto delante de nosotros: una vida nueva, agradable al Señor; una vida plena, en santidad. 
Algunos de los medios que podemos usar para reconocer y depender cada día más de la Gracia de DIOS fueron los llamados por Juan Wesley “MEDIOS DE GRACIA.”

Medios de Gracia son los momentos sagrados (los Sacramentos) en la vida de los cristianos cuando celebramos el amor y la presencia de Dios en una forma especial.  Los Medios de Gracia son aquellas experiencias humanas en las cuales participamos de forma litúrgica y simbólica para reconocer el amor y la participación activa y continúa de Dios en nuestras vidas, manteniendo la relación con DIOS viva, encendida.

Dios nos provee oportunidades para que dentro de nuestras experiencias humanas podamos mantener el pacto de amor con ÉL, a través del poder del Espíritu Santo.  

LOS MEDIOS DE GRACIA
Los Medios de Gracia son esos momentos sacramentales, (sacra–mentos = momentos sagrados), cuando Dios nos visita de manera especial para reafirmar, para ratificar, la relación que estamos viviendo con EL.    Son momentos en los cuales se nos ofrece la oportunidad de preservar, celebrar y practicar nuestra aceptación de Cristo como Nuestro Señor y Salvador.

Los Medios de Gracia son aquellos actos de adoración, instituidos por Cristo y celebrados por las iglesias cristianas, en los cuales somos visitados de manera especial por el Espíritu Santo de Dios.  Son momentos sagrados en los cuales Cristo es reencarnado entre nosotros.

Estos son algunos medios para practicar la Presencia de DIOS en nuestras vidas y en nuestro caminar.

1. Los Medios de Gracia:

a. Leer y estudiar La Biblia (“Lecto Divina” y “Lecto Instructiva.”)

b. Realizar actos de caridad y misericordia.

c. Practicar la Oración ferviente.

d. Participar de los Sacramentos en la Comunidad de Fe: La Santa Cena (o Comunión) y El Bautismo, principalmente.
e. Practicar el Ayuno.

f. Estudiar libros sobre la fe.

2. Estar abiertos a las cosas nuevas que DIOS está haciendo en nuestras vidas, como la transformación y renovación.

3. Buscar nuevas maneras de unirse a DIOS para trabajar hacia la nueva creación, como colaboradores de DIOS.

4. Crear espacios en donde se puedan sostener conversaciones que producen nuevos conocimientos significativos a la luz de la Presencia de DIOS.

5. Involucrarse en reflexiones críticas con otros y otras invitándoles a participar activamente en las conversaciones y discusiones.

6. Arriesgarse a ser vulnerables y abrirse a otros.

7. Arriesgarse a ser auténticos.

8. Arriesgarse a gastarse para el Señor y Su Creación.

9. Conocer el contexto en el cual se conversa, se reflexiona, se vive, se actúa.

10. Invitar a otros y otras a “encarnar” a DIOS en sus vidas, explorando nuevos conocimientos significativos y nuevas dimensiones de la vida cristiana.

11. Practicar la reflexión teológica buscando la identidad cristiana y respondiendo al llamado al ministerio (vocación).
PARA CONCLUIR

Cuando participamos conscientemente de estos Medios de Gracia, hacemos presente a DIOS en nuestras vidas y reiteramos que, sin DIOS, es imposible vivir.  Que así nos ayude DIOS.
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