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BienvenidosanuestrasegundaedicióndeHablaenAcción. Esta

revistafue creadacomo partede una iniciativa de éstaservidora,en

conjuntoconalgunosestudiantesdel programadeTerapiadel Hablay

Lenguajedela UniversidadInteramericanadePuertoRico,Recintode

Ponce. El objetivodenuestrarevistaesproveerlesa los estudiantesdel

programala oportunidadde desarrollar las destrezasde escritura,

lectura y fomentar la creatividad y el liderazgo para formar

profesionalesmás competentesy empáticos. Cabe señalarque ésta

revista está dirigida para todos los estudiantesy personasde la

comunidaden general, debido a que provee temas variados, que

puedenaplicara todos.

Les agradezcoa las estudiantesSoralizRoldán,FrancesRoche,

Nicole Burgosy Vilmaris González,quienescolaboraronarduamente,

paraqueselograrala creacióndeéstaprimeraedición. Realmente,sin

su esfuerzo y dedicación, no se hubiera logrado culminar este

proyecto. Así como también les agradezcoa las profesorasOlga

Arroyo, Dra. JannelynRivera,Alma Rivera y las estudiantesWanda

Coray ZuleykaMillán y a nuestraegresadaAngelaM. Ortiz quienes

colaboraronconla aportacióndeartículosmuy interesantes.

Estoy confiada que esto es solo el inicio de una excelente

revista,queserviráde motivaciónparalos estudiantesde Terapiadel

Hablay Lenguajey a suvez,servirácomoenlaceentreestudiantesde

diferentesprogramas,asícomola facultaddenuestrauniversidad.

Esperoquela disfruten.

Raquel González Hurtado

Directora

Revista Habla en Acción



Proveer a los estudiantes de Terapia del
Hablay Lenguajeel medio para desarrollar
lasdestrezasde escritura, lecturay fomentar
la creatividad y el liderazgo para formar
profesionalesmáscompetentesy empáticos.

Poder realizar un trabajo colaborativo con
otras disciplinas para impactar a
estudiantes, profesionalesy personasde la
comunidad, brindándolesuna herramienta
informativadegranutilidad.
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La ProfesoraRaquel GonzálezHurtado obtuvosubachilleratoenCienciasenTerapéutica

Atlética y un GradoAsociadoen Cienciasde TerapiaFísicade la Universidadde Puerto

Rico,RecintodePonce. CompletósugradodemaestríaenCienciasenPatologíadel Hablay

Lenguajeen la UniversidadCarlos Albizu. Además poseeuna Maestríaen Artes en

Educacióndel Inglés como SegundoIdioma, de la UniversidadInteramericanade Puerto

Rico, del Recintode SanGermán. Luegode habersegraduadode la UPR del Recintode

Ponce, siendo Magna Cum Laude y obteniendo el Premio de Valedictorian de la

Universidad,ha laboradoen múltiplesescenariosterapéuticosy educativos. Laborócomo

Asistentedel TerapistaFísicoen HomeCareSanLucasde Utuadoy desdeel año1998ha

estadoofreciendoserviciosparala CorporacióndeChiquirimundi, Inc, enPonce. En el año

2001, inició laboresenel áreaeducativa, comoprofesoradeTerapiadel MasajeProfesional

y TécnicodeSaludPreventivoDeportivo, dePonceParamedicalCollege. En corto tiempo

pasódeserprofesoraa convertirseendirectoradedepartamento, hastallegara sernombrada

DecanaAcadémicaAsociada. Trabajó por un año con el Programade Intervención

Tempranade CreciendoJuntos, hastaqueen agostodel 2011inició comoprofesorade los

programas de Terapia del Habla y Lenguaje y de Asistente del Terapista Físico.

Actualmente, es la Coordinadoradel programade Terapiadel Habla y Lenguaje. Creó la

AsociacióndeEstudiantesdeTerapiadel Hablay Lenguaje, enel año2011y esconsejerade

dichaasociación, dondeserealizanmúltiplesactividadesparalos estudiantesdel programay

la comunidad. Seproponeiniciar estudiosdoctoralesduranteel próximoaño.



La Lcda. Olga M. Arroyo Ramos obtuvo su bachilleratoen la Universidadde
PuertoRico, Recintode Río Piedras, con una concentraciónen EducaciónSecundariaen
Cienciasy Biología. CursósumaestríaenPatologíadel Hablay Lenguajeenla Universidad
dePuertoRico,RecintodeCienciasMédicas. Poseecertificadodecompetenciaclínicadela
AmericanSpeechLanguageHearingAssociation. Fueinstructorade biologíay matemática
enel CentrodeEstudiosMultidisciplinariosenHatoReyy maestradebiologíay saludenel
Colegio InteramericanSchool en Carolina. Ha ejercido como directorade la Clínica de
Patologíadel Hablay Lenguajeen Yauco, por másde 20 años. Ha ejercidocomoPatóloga
del Habla y Lenguajepara diversasagencias, corporaciones, hospiciosy home caresde
Puerto Rico. Lleva más de 15 años como supervisoraclínica en la formación de
profesionalesen Patologíadel Habla-Lenguaje para universidadesacreditadaspor la
AsociaciónAmericanade Patólogosy Audiólogosen E.U.; como lo son el Recintode
CienciasMédicas, UniversidadCarlosAlbizu y la Universidaddel Turabo. También ha
supervisadoen prácticaclínica a terapistasdel hablay lenguajeparala UniversidadCarlos
Albizu, Universidad del Turabo y la Universidad Interamericanade Puerto Rico. Es
supervisoraclínica de internados(CFY) para la AsociaciónAmericanade Patólogosy
AudiólogosdeE.E. (ASHA). Llevamásde15añosdirigiendoel áreadeTerapiadel Hablay
Lenguaje en Centro de PerlesíaCerebral Municipal de Ponce. Ha colaboradoen la
normalizacióndepruebasparala poblaciónpuertorriqueñacondiferentescompañíasdeE.U.
Ha tomadocursos, en diversasáreasde especialidad: voz, disfagiay posicionamientooral-
motor, entreotros. Pertenecea diversasasociacionesprofesionalescomoAmericanSpeech
Language Hearing Association (ASHA), Organización Puertorriqueñade Patólogos,
TerapistasdeHabla-Lenguajey Audición (OPPHLA) y CentroUnido deDetallistas(CUD-
Organización de Comerciantesen PR) Actualmente, es profesora en la Universidad
Interamericanade PuertoRico, Recintode Ponce,en el programade Terapiadel Habla y
Lenguaje.



La Dra. JannelynN. RiveraRosarioobtuvosuBachilleratoenEducaciónElementalen

la Universidadde Puerto Rico, Recinto de Ponce. Completó su grado de Maestríaen

Patologíadel Hablay Lenguajeenel RecintodeCienciasMedicasdela UPR. El Doctorado

enGerenciaEducativalo obtuvoenel 2014enla Pontificia UniversidadCatólicadePuerto

Rico. Realizó un estudio investigativodirigido a los estilos de liderazgoy estilos en el

manejo de conflictos de los directores escolaresen una región educative de Puerto

Rico. EjerciócomomaestradegradosprimariosdeMatemáticas, Historia, Inglés, Españoly

Cienciasen el Departamentode Educaciónde PuertoRico. En la actualidad, poseesu

prácticaprivada de Patologíadel Habla-Lenguajey se desempeñacomo directorade la

misma. OfrecesusserviciosprofesionalescomoPatólogadel Habla-Lenguajeal evaluary

dar terapiasa niños y adultos con problemascomunicológicosdesdealrededorde 13

años. Trabajóparala Casadel Veteranoy paradiferentescorporacionesquesirvenniñosdel

Departamentode Educaciónespecial. Además, ocupa una posición de Supervisorade

TerapeutasdeHablay Lenguajey deestudiantesqueseencuentranenla prácticaclínicade

diferentesuniversidades. Ofrececursosdeenáreasdeeducación, terapiadehablay terapia

física. poseecertificaciónenAsistenciaTecnológica.



Presidenta
ZuleykaMillán

Mi nombrees ZuleykaMillán Carrero,
estoy cursando el último año de mi
carrera universitaria. Además, tengoel
placer de dirigir nuestra organización
por segundo año consecutivo. Les
agradezcopor la oportunidad y sobre
todo por la confianza que me han
brindado las profesorasy cada uno de
los integrantes de la asociación.
Nuestra meta es dar a nuestros
miembrosexperienciasfuera del salón
de clase que los desarrollen como
personasy futurosTerapistasdel Habla
y Lenguaje. Esta es una profesión
hermosa y necesitamosvalientes que
salgan al mundo laboral dispuestosa
brindar el mejor servicio. ¡No se
rindan! Al final verán los resultadosde
cadaunodesussacrificios.

Vice-presidenta
Wanda Cora

Secretaria
MaricelyMartínez







òNo  te rindas 

nunca, porque 

nunca sabes si el 

próximo intento 

será el que 

funcionar§ó

Sigue

tus

sueños



El habla es un movimiento que 
se hace audible. Es el 
movimiento de los sistemas: 
respiratorio, fonatorio, 
resonador, y  articulatorio 
(mandíbula, labios y lengua). El 
movimiento de estos sistemas 
permite que el habla surja.

La terapia oral-motora  puede 
definirse como el proceso de 
facilitar el mejoramiento de los 
movimientos orales  
(mandíbula, lengua y labios).

El propósito de la misma es 
establecer experiencias orales 
satisfactorias para el 
paciente/cliente. En la terapia 
los pacientes/clientes son 
expuestos gradualmente a 
materiales y técnicas.

La meta principal de la terapia 
oral motora es facilitar el que 
mejoren  los movimientos orales 
(mandíbula, labios, lengua).

Actualmente, existen 6 áreas en 
las cuales se utilizan las técnicas 
orales motoras:

Terapias de articulación y 
fonología ïla meta es facilitar 
que mejore el funcionamiento 
oral para una buena producción 
de sonidos del habla aislados y 
en secuencia.

Terapia de disfagia ïla meta es 
facilitar que mejore la función 
oral para la alimentación 
(comer) y tragado, cuando esta 
función se pierde debido a 
lesiones, dificultades 
neurológicas o como resultado 
de una enfermedad.

Terapia en el desarrollo de la 
alimentación - la meta es 
facilitar que mejore  el 

funcionamiento oral para la 
alimentación (comer),tragado, 
exploración oral (incluye juego 
vocálico, tareas pre-
linguísticas), cuando el proceso 
de desarrollo normal se 
interfiere por factores 
congénitos.

Terapia orofacialmiofuncional
ïla meta es facilitar la función 
oral de manera que se elimine el 
ñtonguethrustò, prevenir el 
aumento funcional de ñopen 
biteò, mejorarandoel aspecto 
facial cosmético del paciente y 
ayudar en la estabilidad de la 
oclusión correcta. También 
provee programas para eliminar 
los h§bitos de uso de ñboboò y 
chupado de pañito, entre otras.

Tratamiento de neurodesarrollo
(NDT) ïla meta es inhibir 
actividades reflejas anormales y 
facilitar patrones normales de 
movimiento en el cuerpo entero, 
incluyendo el mecanismo oral.

Terapia integración 
sensorimotora(SI) ïla meta es 
facilitar la mejor organización y 
el procesamiento de la 
información sensorial  y el 
facilitar que mejore la habilidad 
de relacionar la entrada de 
información a través de los 
sentidos de manera que pueda 
emitir una respuesta adaptativa.  
Las destrezas oral motoras son 
adaptativas cuando son usadas 
para alimentarnos o hablar.

EJERCICIOS Y/O 
ACTIVIDADES ORAL-
MOTORAS

Estimulación lingual  

1. Colocar depresor lingual 
bajo la punta de la lengua y 
empujar hacia arriba.

2. Hacer cosquillas arriba y 
abajo, de lado a lado  en la 
punta de la lengua.

3. Coloca depresor en la punta 
de la lengua, mueve hacia 
atrás  y hacia el frente al 
lado de la línea media.

4. Hacer cosquillas a los lados 
de la lengua con el depresor 
lingual. Comienza de atrás 
hacia el frente lentamente.

5. Golpea levemente los lados 
de la lengua con el depresor 
lingual.

Fortalecimiento lingual

1. Presiona el lado izquierdo 
de la lengua con el depresor. 
A la misma vez eleva la 
lengua. Mantén la posición 
de 4 a 5 segundos. Repite en 
el otro lado de la lengua.

2. Coloca tres dedos en la 
mejilla. Empuja la punta de 
la lengua contra la parte 
interna de la mejilla  
mientras presionas con tus 
dedos.

3. Presiona la punta de la 
lengua hacia abajo con el 
depresor mientras la elevas 
a la misma vez. Mantén la 
posición de 4 a 5 segundos.

LA IMPORTANCIA DE LA TERAPIA 

ORAL MOTORA

Por: Prof. Olga M.Arroyo



4. Coloca el depresor lingual 

bajo la lengua. Hala la 

lengua hacia arriba mientras 

empujas hacia abajo con tu 

lengua. Mantén la posición 

de 4 a 5 segundos.

Movimiento lingual

1. Coloca mantequilla de maní 

en una cuchara y/o 

depresor. Lame la cuchara 

y/o depresor, doblando la 

punta de la lengua hacia 

arriba. Mantén la cabeza 

firme y deja que la lengua 

haga su trabajo.

2. Utiliza un depresor lingual 

para colocar un poco de 

mantequilla de maní  en la 

punta de la lengua. Lleva la 

mantequilla de maní a: 

labio superior, inferior, o 

dentro de las mejillas.

3. Coloca la punta y lados de 

la lengua en la parte 

superior de los dientes. 

Realiza chasquidos con la 

lengua. Semeja un caballo 

galopando.

4. Coloca la punta de la 

lengua en los alveolos y 

succiona suavemente hasta 

producir un sonido como: 

tsk-tsk-tsk.

5. Coloca la lengua en el 

paladar mientras elevas y 

bajas la mandíbula. Debes 

sentir la lengua estirarse.

6. Saca la lengua y bájala 

hasta donde puedas.

7. El especialista colocará el 

depresor lingual en algún 

lugar dentro y fuera de la 

boca. El niño tratará de 

encontrarlo y tocarlo con la 

lengua.

8. Esparce mantequilla de 

maní por tus labios. Trata 

de limpiar tus labios con la 

punta de la lengua.

9. Con los labios abiertos, 

coloca la lengua en los 

alveolos y sostén la 

posición por 10 segundos.

10. Practica la producción de 

s²labas al decir: ñtuh, tuh, 

tuh, tuh, tuh, tuhò, ñduh, 

duh, duh, duhò, ñnuh, nuh, 

nuh, nuh, nuhò. Repite 

varias veces.

11. Coloca un dulce  o 

ñcheerioò en la punta de la 

lengua. Mantén el dulce en 

la posición mientras cierras 

los labios. Con la punta de 

la lengua presiona el dulce 

contra el paladar hasta que 

se rompa.

12. Abre la boca. Mueve la 

punta de la lengua a los 

alveolos y luego hacia los 

dientes inferiores.

13. Empuja la punta de la 

lengua contra el interior de 

la mejilla derecha. Luego 

realiza lo mismo con la 

mejilla izquierda.

14. Toca las esquinas de la 

boca con la punta de la 

lengua. Mueve de la 

esquina derecha a la 

esquina izquierda.

Fortalecimiento y movimiento 

de los labios

1. Une los labios y presiona. 

Haz una gran sonrisa. 

Mantén la posición de 4 a 5 

segundos. Relájate y repite.

2. Coloca los labios como si 

estuvieras chupando un 

limón (fruncir).  Mantén la 

posición de 4 a 5 segundos.

3. Coloca los labios en 

posición de un beso. Luego 

cambia a posición de 

sonrisa. Mueve al frente y 

atrás varias veces.

4. Frunce los labios y luego 

colócalos en posición hacia 

abajo (triste). Repite varias 

veces.

5. Sostén un depresor lingual 

entre los labios. Mantén la 

posición de 4 a 5 segundos.

6. Coloca los labios unidos 

fuertemente. Luego los 

separas con fuerza 

produciendo sonido. Repite 

varias veces.

7. Practica soplando una bola 

de algodón sobre una mesa,  

utilizando un sorbeto firme 

en los labios. Repite varias 

veces.

8. Llena las mejillas de aire. 

Luego mueve el aire de un 

lado al otro de las mejillas.

9. Chupa jugo de un sorbeto 

con varias curvas. Repite 

varias veces.

Repite  los ejercicios varias 

veces hasta que el 

paciente/cliente domine los 

mismos.



La vida está llena de metas a  
seguir, por eso cada ser humano se 
fija unas a corto y largo plazo.  Lo 
importante es fijárselas, pero, ¿por 
qué es   importante fijarse metas?  
Las metas son parte de nuestra vida     
diaria, ya que todos nos 
proyectamos hacia el futuro al 
desear algo en específico.  La 
satisfacción al alcanzar una meta 
es indescriptible. 

Una de mis metas era poder entrar 
a la Universidad y lo logré.  Al 
inicio de esta nueva experiencia en 
mi vida, el mundo universitario, 
fue un cambio muy significativo, 
pero no difícil de llevar.  

Seleccioné la Universidad 
Interamericana de Puerto Rico, 
Rencito de Ponce para continuar 
este arduo camino hacia una de mis 
metas, completar un Bachillerato 
en Terapia del Habla y Lenguaje.  
Sin embargo, esta no fue mi      
primera experiencia universitaria, 
ya que estudié un Grado Asociado 
en Sistemas Administrativos de 
Oficina en el Instituto Tecnológico 
de Puerto Rico, Recinto de 
Guayama.

No obstante, emprender un nuevo 
camino hacia la profesión que hace 
mucho tiempo sentí como mi 
vocación apenas iniciaba para ese 
entonces.   

Hoy veo como estos cuatro   años 
de estudio han pasado 
rápidamente y ya estoy por 
graduarme.  Lo cual es el 
comienzo de una nueva  etapa en 

mi vida que me emociona y me 
llena de motivación para 
continuar con mis estudios en un 
futuro. Sé que con empeño y 
dedicación lo lograré. 

En el transcurso de este tiempo 
me ha tocado madurar, aprender y          
desarrollarme como ser humano y 
profesional.  El saber que tanto 
yo como mis compañeros de 
estudio estamos a sólo un paso 
más cerca de la graduación me 
llena de expectativas  y de 
orgullo al estar por materializar 
esta meta.  

Debemos estar conscientes que 
sin importar las circunstancias u 
obstáculos que nos quieran 
limitar está en ti procurar que no 
opaquen el objetivo que te has 
propuesto. La vida está llena de 
sueños los   cuales son una meta 
a seguir si nos lo proponemos.  A 
veces pensamos que son 
imposibles cuando ni siquiera lo 
hemos intentado.  No debemos   
rendirnos antes de poder hacerlo, 
cumplir nuestras metas.  

Llegando a la meta Por: Wanda Cora



Debes saber queé

HALLA

Es de encontrar

ƴƴHAYA ƴƴ
Es de haber

ALLÁ

Es de lugar

AIGA

NO existe



Sabias queé 

Por qué
Introduce 
oraciones 

inerrogativas y 
exclamativas 

Por qué dices 
eso?

Por que Equivale a por el 
cual o la cual 

La puerta por 
que entro. 

La puerta por 
(la) que entro.

Porque
Conjunción que 
explica la causa 

de algo. 
Responde 
preguntas.

Porquees 
diferente. 

Porqueme 
siento bien.

Porqué
Equivale a la 

causa, motivo o 
razón que 

antecede a un 
artículo. 

He ahí el 
porqué.



La cajita de los sonidos

Materiales:

Å Cajita 

Å Hilos de colores y diferentes tamaños 

Å Tijera 

Procedimiento:

ï Se le harán perforaciones a la tapa de la cajita.

ï A través de cada perforación pasarás un hijo y por la 

parte de adentro haces un nudo al hilo

Función: 

Å A medida que el niño hale el hijo deberá sostener el 

sonido meta hasta que el hilo se detenga.

Esta terapia se puede utilizar para niños con problemas de 

voz, tartamudez, problemas de articulaciones, entre otras. 



La tráquea se divide en ____________ bronquiales 

A. dos tubos

B. tres tubos

C. cuatro tubos

Músculo más importante de la respiración

A. intercostales internos

B. intercostales externos

C. diafragma

Músculos respiratorios más importantes para el habla

A. intercostales internos

B. intercostales externos

C. diafragma

¿Cómo se llama el espacio entre las cuerdas vocales?

A. epiglotis

B. glotis

C. tráquea

La laringe es un:

A. cartílago 

B. músculo

C. fibrocartílago

D. hueso 

1

2

3

4

5

Respuestas: 1:A, 2:C, 3:B, 4:B, 5:A



Segunda Confraternización de 

Estudiantes de THL

Durante la confraternización nos visitaron 

estudiantes de THL del Recinto de Fajardo.  A 

su vez, se unieron a participar estudiantes de 

los programas de Terapia Física y 

Ocupacional.  En dicha confraternización se 

ofreció un taller titulado:   

Cómo Identificar Alteraciones Sensorimotores

en Niños de 0-21 Años.

Por la Lcda. Grelaine Rodríguez, PHL



PRIMER ENCUENTRO ESTUDIANTIL 

INTERUNIVERSITARIO  DE CREACIÓN Y 

DESARROLLO PROFESIONAL DE 

OPPHLA

Esta actividad fue auspiciada por la 

Organización Puertorriqueña de Profesionales 

del Habla, Lenguaje y Audición.  La misma 

buscaba promover la creatividad de los 

estudiantes en el área. 


