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Bienvenidosa nuestrasegundadicionde Hablaen Accién. Esta
revistafue creadacomo parte de unainiciativa de éstaservidora,en
conjuntocon algunosestudianteslel programade Terapiadel Hablay
Lenguajedela Universidadinteramericanae PuertoRico, Recintode
Ponce El objetivode nuestraevistaesproveerlesa los estudianteslel
programala oportunidadde desarrollarlas destrezasde escritura,
lectura y fomentar la creatividad y el liderazgo para formar
profesionalesmas competentes/ empaticos Cabe sefialarque ésta
revista esta dirigida para todos los estudiantesy personasde la
comunidaden general, debido a que provee temas variados, que
puederaplicaratodos

Les agradezca las estudiantesSoralizRoldan,FrancesRoche,
Nicole Burgosy Vilmaris Gonzalezgquienescolaborarorarduamente,
paraqueselograrala creacionde éstaprimeraedicion Realmentesin
su esfuerzoy dedicacion, no se hubiera logrado culminar este
proyecto Asi como tambiénles agradezcoa las profesorasOlga
Arroyo, Dra. JannelynRivera, Alma Riveray las estudiantedVanda
Coray ZuleykaMillan y a nuestraegresadaAngelaM. Ortiz quienes
colaborarorconla aportaciordearticulosmuy interesantes

Estoy confiada que esto es solo el inicio de una excelente
revista,que servirade motivacionparalos estudiantesle Terapiadel
Hablay Lenguajey a suvez, serviracomoenlaceentreestudiantesle
diferenteprogramasasicomola facultadde nuestrauniversidad

Esperoquela disfruten

Raquel Gonzalez Hurtado
Directora
Revista Habla en Accion




Proveer a los estudiantes de Terapia del
Hablay Lenguajeel medio para desarrollar
lasdestrezagle escritura lecturay fomentar
la creatividad y el liderazgo para formar
profesionalesnascompetentesy empaticos

\. >,
VISION

Poder realizar un trabajo colaborativo con

otras disciplinas para impactar a

estudiantes profesionalesy personasde la

comunidad brindandolesuna herramienta
iInformativade granutilidad.




TABLAIDEIC

Editorial
Misiony Vision
Conodcenos
Profesoras
Directiva
Estudiantes
Ritmo positivo
Desarrollatu cognicion
La voz dela experiencia
Gramaticay Ortografia
ldeas
Ejercitatu memoria
Ondasdeamor

Asociacionde estudiantesle THL




La ProfesoraRaquel GonzalezHurtado obtuvosubachilleratoen Cienciasen Terapéutica
Atlética y un Grado Asociadoen Cienciasde TerapiaFisicade la Universidadde Puerto
Rico, Recintode Ponce Completésugradode maestriaen Cienciasen Patologiadel Hablay
Lenguajeen la Universidad Carlos Albizu. Ademas poseeuna Maestriaen Artes en
Educaciondel Inglés como Segundoldioma, de la Universidadinteramericanale Puerto
Rico, del Recintode SanGerman Luegode habersegraduadade la UPR del Recintode
Ponce, siendo Magna Cum Laude y obteniendoel Premio de Valedictorian de la
Universidad,ha laboradoen multiples escenarioserapéuticos/ educativos Laboré como
Asistentedel TerapistaFisicoen Home CareSanLucasde Utuadoy desdeel afio 1998 ha
estadoofreciendoserviciosparala Corporacionde Chiquirimundj Inc, enPonce En el afio
2001, inici6 laboresen el areaeducativacomo profesorade Terapiadel MasajeProfesional
y Técnicode SaludPreventivoDeportivg de PonceParamedicaCollege En cortotiempo
pasode serprofesoraa convertirseen directorade departamentdastalegara sernombrada
DecanaAcadémicaAsociada Trabajé por un afio con el Programade Intervencion
Tempranade CreciendaJuntos hastague en agostodel 2011 inicié como profesorade los
programasde Terapia del Habla y Lenguaje y de Asistente del Terapista Fisica
Actualmente esla Coordinadoradel programade Terapiadel Hablay Lenguaje Credla
Asociacionde Estudiantesle Terapiadel Hablay Lenguaje enel aiio2011y esconsejerale
dichaasociaciondondeserealizanmultiplesactividadegaralos estudianteslel programay
la comunidadSeproponeiniciar estudiogioctoralesluranteel proximoafia



La Lcda Olga M. Arroyo Ramos obtuvo su bachilleratoen la Universidadde
PuertoRico, Recintode Rio Piedras con una concentracioren EducacionSecundariaen
Cienciasy Biologia Curs6sumaestrigenPatologiadel Hablay Lenguajeenla Universidad
dePuertoRico, Recintode CienciasMédicas Poseecertificadode competencialinicadela
AmericanSpeechLanguageHearingAssociation Fueinstructorade biologiay matematica
enel Centrode EstudiosMultidisciplinariosen Hato Reyy maestrale biologiay saludenel
Colegio InteramericanSchool en Carolina Ha ejercido como directorade la Clinica de
Patologiadel Hablay Lenguajeen Yaucq por masde 20 afios Ha ejercidocomo Patéloga
del Hablay Lenguajepara diversasagencias corporacioneshospiciosy home caresde
Puerto Rico. Lleva mas de 15 afios como supervisoraclinica en la formacién de
profesionalesen Patologiadel HablaLenguaje para universidadesacreditadaspor la
Asociacibn Americanade Patélogosy Audiologosen E.U.; comolo sonel Recintode
CienciasMédicas UniversidadCarlos Albizu y la Universidaddel Turaba También ha
supervisadaen practicaclinica a terapistagiel hablay lenguajeparala UniversidadCarlos
Albizu, Universidad del Turabo y la Universidad Interamericanade Puerto Rico. Es
supervisoraclinica de internados(CFY) parala Asociaciéon Americanade Patélogosy
AudiologosdeE.E. (ASHA). Llevaméasde 15 afiosdirigiendoel areade Terapiadel Hablay
Lenguaje en Centro de PerlesiaCerebral Municipal de Ponce Ha colaboradoen la
normalizaciorde pruebagparala poblaciénpuertorriquefi@on diferentescompafiasie E.U.
Ha tomadocursos en diversasareasde especialidadvoz, disfagiay posicionamientmral
motor, entreotros Pertenecea diversasasociacionegrofesionalesomo AmericanSpeech
Language Hearing Association (ASHA), Organizacién Puertorriquefiade Patdlogos
Terapistagle HablaLenguajey Audicion (OPPHLA)y CentroUnido de Detallistas(CUD-
Organizacibnde Comerciantesen PR) Actualmente es profesoraen la Universidad
Interamericanale PuertoRico, Recintode Ponce,en el programade Terapiadel Hablay
Lenguaje



La Dra. JannelynN. RiveraRosarioobtuvosu Bachilleratoen EducaciérElementalen
la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ponce Completé su grado de Maestriaen
Patologiadel Hablay Lenguajeenel Recintode CienciasMedicasde la UPR El Doctorado
en GerenciaEducativalo obtuvoenel 2014 enla Pontificia UniversidadCatolicade Puerto
Rico. Realizé un estudioinvestigativo dirigido a los estilos de liderazgoy estilos en el
manejo de conflictos de los directores escolaresen una region educative de Puerto
Rico. Ejerci6comomaestralegradosprimariosde MatematicasHistoria Inglés Espafioly
Cienciasen el Departamentade Educacionde PuertoRico. En la actualidag poseesu
practicaprivada de Patologiadel HablalLenguajey se desempefiaomo directorade la
misma Ofrecesusserviciosprofesionalexomo Patélogadel HablaLenguajeal evaluary
dar terapiasa nifios y adultos con problemascomunicolégicosdesde alrededorde 13
afios Trabajoparala Casadel Veteranoy paradiferentescorporacionesjuesirvennifiosdel
Departamentode Educacionespecial Ademas ocupa una posicion de Supervisorade
Terapeutasle Hablay Lenguajey de estudiantegjue seencuentraren la practicaclinicade
diferentesuniversidades Ofrececursosde en areasde educaciénterapiade hablay terapia
fisica poseecertificacionenAsistencial ecnolégica



Vice-presidenta
Wanda Cora

Presidenta
Zuleyidillan

Mi nombrees ZuleykaMillan Carrero,
estoy cursando el dltimo afio de mi
carrera universitaria Ademastengoel
placer de dirigir nuestra organizacion
por segundo afio consecutivo Les
agradezcopor la oportunidady sobre
todo por la confianza que me han
brindado las profesorasy cadauno de
los integrantes de la asociacion
Nuestra meta es dar a nuestros
miembrosexperienciasfuera del salon
de clase que los desarrollen como
personasy futuros Terapistasdel Habla
y Lenguaje Esta es una profesion
hermosay necesitamosvalientes que
salgan al mundo laboral dispuestosa
brindar el mejor servicia jNo se
rindan! Al final veranlos resultadosde
cadaunodesussacrificios

Secretaria
Maricellartinez
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S DESARROLLATUICOGNICION

A IMPORTANCIA DE LATERAPIA  Por: Prof. Olgal.Arroyo
ORAL MOTORA

El habla es un movimiento qu&ncionamiento oral para la EJERCICIOS Y/O

se hace audible. Es el alimentacion (comer),tragadoACTIVIDADES ORAL-
movimiento de los sistemas: exploracién oral (incluye juegdOTORAS
respiratoriofonatoriq vocdlico, tareas pre Estimulacién lingual

resonador, y articulatorio linguistica3, cuando el procesq  ~qiocar depresor lingual
(mandibula, labios y lengua). & desarrollo normal se ; bajo la punta de la lengua y
movimiento de estos sistemasnterfiere por factores empujar hacia arriba
permite que el habla surja. congénitos. > N i rri.ba

La terapia oramotora puede Terapiaorofacialmiofuncional ~ abz(j:g rdcg T;I;(I) ZSI:do er¥ B
definirse como el proceso de i la meta es facilitar la funcion punta’de la lengua

facilitar el mejoramiento de lo®ral de manera que se elimine el )

movimientos orales ftonguethrusd , p r e v e3n jCplocgdepresor en la punta
(mandibula, lengua y labios).aument o f unci onG|alegoda, ’ﬁIUTSVﬁ Bagia
El propésito de la misma es P i tnejorarandel aspecto Iat(rjasdy I aﬁ'a y re(rjlf[e &
establecer experiencias orale&acial cosmético del pacientey 'ado de1afinea media.
satisfactorias para el ayUdar en la estabilidad de la4. Hacer COSqUI"aS a los lados
paciente/cliente. En la terapia®clusion correcta. Tambien de la lengua con el depresor

los pacientes/clientes son  Provee programas para eliminar lingual. Comienza de atras
expuestos gradualmente a | os h8bitos d e hagiael frenge leftamenies o

materiales y técnicas. chupado de pafiito, entre otras, Golpea levemente los lados
La meta principal de la terapid "atamiento deeurodesarrolio  de la lengua con el depresor
oral motora es facilitar el que (NDT) T la meta es inhibir lingual.

mejoren los movimientos oraR&ividades reflejas anormalesfSortalecimiento lingual
(mandibula, labios, lengua). famh_tar patrones normales deq  presiona el lado izquierdo
Actualmente, existen 6 areas BfVIMieNto en el Cuerpo entero, ge |3 lengua con el depresor.
las cuales se utilizan las técniftgduyendo el mecanismo oral. A |3 misma vez eleva la
orales motoras: Terapia integracion lengua. Mantén la posicién
Terapias de articulaciony ~ SensorimotorgS))i lametaes — de 4 a 5 segundos. Repite en
fonologiai la meta es fagilitar facilitar 1a mejor organizaciony el otro lado de la lengua

gue mejore el funcionamientof! Procesamiento de la 2. Colocatres dedos en la
oral para una buena producci{iﬁo.r.mac'on sensorial y el mejilla. Empuija la punta de
de sonidos del habla aislados'§Ccilitar gue mejore la habilidad |5 jengua contra la parte
n secuencia. de relacionar la entrada de interna de la mejilla
informacion a través de los mientras presionas con tus

Terapia de disfagiala meta essentidos de manera que pueda R oS
facilitar que mejore la funcion g mitir una respuesta adaptatiﬁ. :

oral para la alimentacion | a5 destrezas oral motoras soh | /€Sionda punta de la

(comer) y tragado, cuando estgyaniativas cuando son usadas L(Ieengrlé;:rarﬂizr?ttr)gjsolg%rl]e(\exlas
funcién se pierde debido a  harg glimentarnas hablar ples 2
lesiones, dificultades a Ia_mlsma vez. Mantén la
neuroldgicas o como resultado posicion de 4 a 5 segundos.

de una enfermedad.

Terapia en el desarrollo de la
alimentacion la meta es
facilitar que mejore el



4. Coloceel depresor lingual
bajo la lengua. Hala la
lengua hacia arriba mientras
empujas hacia abajo con tg_
lengua. Mantén la posicion
de 4 a 5 segundos.

Movimientolingual

boca. El nifio tratara de
encontrarlo y tocarlo con la
lengua.

Esparce mantequilla de 2.
mani por tus labios. Trata
de limpiar tus labios con la
punta de la lengua.

Haz una gran sonrisa.
Mantén la posicién de 4 a
segundos. Relajate y repij

Coloca los labios como
estuvieras chupando un
limén (fruncir). Mantén la

posicién de 4 a 5 segundos.

1. Coloca mantequilla de mahi Con los labios abiertos, 3. Coloca los labios en
en una cuchara y/o coloca la lengua en los posicién de un beso. Luego
depresor. Lame la cuchara alveolos y sostén la cambia a posicién de
y/o depresor, doblando la  posicion por 10 segundos.  sonrisa. Mueve al frente y
punta de la lengua hacia 10. practica la produccide atras varias veces.
arriba. Mantén lacabeza s 2 | a b a s tukatlh, d.e Erince:los l&bios y luego
firme y deja que lalengua  tyn, tuh, tuh, tuhd , duhfi colécalos en posicién hacia
haga su trabajo. duh duh, duhd ,nuhfnuh abajo (triste). Repite varias
2. Utiliza un depresor lingual  nuh nuh nuho . Re pi tveces.
para colocar un poco de varias veces. 5. Sostén un depresor lingual
mantequilla de mani en a1, Coloca un dulce o entre los labios. Mantén la
punta de lalengua. Llevala fcheeri@ en | a p uposician dd 4a 5lsegundos.
mantequilla de mani a: lengua. Mantén el dulce @) Coloca los labios unidos
labio superior, inferior, 0 |a posicién mientras cierras  fyertemente. Luego los
dentro de las meji”as' los labios. Con la punta de separas con fuerza
3. Colocala puntay lados de la lengua presiona el dulce produciendo sonido. Repite
la lengua en la parte contra el paladar hasta que yagrias veces.
superior de los dientes. se rompa. 7. Practica soplando una bola
Realiza ChaSCIUidOS con qu Abre la boca. Mueve la de algodén sobre una mesa
lengua. Semeja un caballo  punta de lalenguaalos yilizando un sorbeto firme
galopando. alveolos y luego hacialos  en |os labios. Repite varias
4. Coloca la punta de la dientes inferiores. veces.
lengua en los alveolosy 13, Empujalapuntadela g Llena las mejillas de aire.
succiona suavemente hasta Jengua contra el interior de | yego mueve el aire de
producir un sonido como: | mejilla derecha. Luego  |ado al otro de las mejill
L rea.l.lza.lo gL la 9. Chupa jugo de un sorbet
5. Coloca lalengua en el mejilla izquierda. con varias curvas. Repite
paladar mientras elevas Y14. Tocalas esquinas de la varias veces
bajas la mandibula. Debes boca con la punta de la
sentir la lengua estirarse.  |engua. Mueve de la . EEr .
6. Sacalalenguay bajala esquina derecha a la Repite los ejercicios varias

hasta donde puedas.

esquina izquierda

veces hasta que el
aciente/cliente domine los

7. Elespecialista colocara elFortalecimiento y movimient
depresor lingual en algunde los labios

lugar dentroy fuerade laj. une los labios y presiona.

ismos.




La VOZ de la experiencia

Llegando a la meta Por: Wanda Cora

Lavida esté llena de metas a mi vida que me emocioname
seguir, por eso cadger humano se llena de motivacion para

fija unasacorto y largo plazo. Lo continuar con migstudios en un
importante es fijarselas, pero, ¢pduturo. Séque con empefo y
qué es importante fijarse metas?dedicacion lolograré

Las metas son parte de nuestra vida e| transcurso de este tiempo

diaria, ya que todos nos me ha tocado madurar, aprender y
proyectamos hacia el futuro al  desarrollarme como ser humano y
desear algo eespecifico La profesional. El saber que tanto
satisfaccion al alcanzar una metayo como mis comparieros de

es indescriptible. estudio estamoss®lo un paso

Una de mis metas era poder entranas cercae lagraduaciorme

a la Universidad y lo logré. Al llena de expectativas y de

inicio de esta nueva experiencia eorgullo al estapor materializar
mi vida, el mundo universitario, esta meta.

fue un cambio muy significativo, pebemos estar conscientes que
pero no dificil de llevar. sin importar las circunstancias u
Seleccionda Universidad obstaculos que nos quieran
Interamericana de Puerto Rico, limitar esta en ti procurar que no
Rencito de Ponce para continuar opaquen el objetivo que te has
este arduo camino hacia una de mupuesto. Laida esta llena de
metas, completar uBachillerato  suefios los cuales son una meta
en Terapia del Habla y Lenguaje. a seguir si nos lo proponemos. A
Sin embargoesta no fue mi veces pensamos que son
primera experiencianiversitaria, imposibles cuando ni siquiera lo
ya que estudié un Grado Asociadtvemos intentado. No debemos
en Sistemas Administrativos de rendirnos antes de poder hacerlo,
Oficina en el Instituto Tecnologicocumplir nuestras metas.

de Puerto Rico, Recinto de

Guayama.

No obstante, emprender un nuevo
camino hacia la profesion que hact |
mucho tiempo senti como mi n.
vocacion apenas iniciaba para ese
entonces. b

Hoy veo comeestoscuatro afios
de estudio han pasado
rapidamente y ya estoy por
graduarme. Lo cual es el
comienzo de una nueva etapa el ¢







)\ GRAMATICA\YIORTOGRAFIA

Sabi as

Introduce

oraciones
inerrogativas y
exclamativas

Equivale a por el
cual o la cual

Conjuncién que
explica la causa

de algo.
Responde
preguntas.

Equivale a la
causa, motivo o

razon que
antecede a un
articulo.

guee

Por quédices
eso?

La puertgpor
que entro.

La puerta por
(la) que entro.

Porquees
diferente.

Porque me
siento bien.

He ahi el
porqué.



La cajitadellossonidos

Materiales:
A Cajita
A Hilos de colores y diferentes tamarios
A Tijera
Procedimiento:
I Se le haran perforaciones a la tapa dmjda.

I Através de cada perforacion pasaras un hijo y por la
parte de adentro haces un nudo al hilo

Funcion:
A A medida que el nifio hale el hijo debera sostener el
sonido meta hasta que el hilo se detenga.

Estaterapia se puede utilizar para niilos con problemas de
voz, tartamudez, problemas de articulaciones, entre otras.
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La traquea se divide en bronquiales
' A. dos tubos

B. tres tubos

C. cuatro tubos

Musculomas importante de la respiracion } f
intercostales internos
intercostales externos
diafragma

Musculos respiratoriomiasimportantes para el habla
A. intercostales internos
B. intercostales externos
C. diafragma

¢, Como se llama el espacio entre las cuerdas v@ca
epiglotis
glotis
traquea

La laringe es un

A. cartilago
musculo

. fibrocartilago
hueso
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Segunda Confraternizacion de
Estudiantes de THL

G

Durante la confraternizacion nos visitaron
estudiantes de THL del Recinto de Fajardo. A
Su vez, se unieron a participar estudiantes de
los programas de Terapia Fisica y
Ocupacional. En dicha confraternizacion se

ofrecid un taller titulado:

Como ldentificar Alteraciones Sensorimotores
en Ninos de 621 Afnos.

Por la Lcda. Grelaine Rodriguez, PHL



PRIMER ENCUENTRO ESTUDIANTIL
INTERUNIVERSITARIO DE CREACIONY
DESARROLLO PROFESIONAL DE
OPPHLA

Esta actividad fue auspiciada por la
Organizacion Puertorriquefia de Profesionales
del Habla, Lenguaje y Audicion. La misma
buscaba promover la creatividad de los
estudiantes en el area.



